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Ansiedade!

COMENTARIOS

Edicdo de Janeiro de 2022

EC

S&0 136 anos de histéria do jornal
Expositor Cristdo. Lembro de meu
avo, como agente do jornal, falando
na Escola Dominical, que todas as
pessoas deveriam assinar porque
contava a historia da Igreja Metodista.
Parabéns para o nosso jornal!

Roberto Carlos de Almeida
S50 Paulo/SP

Palavra Episcopal

Muito boa a reflexao do Bispo

Rangel sobre a escola de discipulos. £
importante revisar os fundamentos,
guardar as promessas de Cristo, ndo
dar passos sem instrugao divina,
sermos comprometidos em andarmos
na luz e amar as pessoas perdidas.

Paulo Robson Soares
Juiz de Fora/MG

Nota de gratidao

A Bispa Marisa de Freitas Ferreira
marcou o ministério feminino na Igreja
Metodista sendo a primeira mulher a
ser eleita Bispa. Como se ndo bastasse
isso, tem um ministério exemplar na
vida da Igreja exercendo cabalmente o
seu ministério na Remne!

Marilda Magalhies Albuquerque
Rio de Janeiro/RJ

Inclusao

0 Congresso Nacional de Inclusao
na Igreja - evento promovido on-line
pela Pastoral Nacional e Pastorais
Regionais de Inclusdo - foi um
marco na vida da Igreja. Precisamos
avancar como povo metodista que
abraca todos da familia da fé, mas
principalmente os que precisam ser
incluidos em nosso arraial.

Roberta Aparecida dos Santos
Belo Horizonte/MG

ENVIE SEU COMENTARIO!

expositorcristao@metodista.org.br
expositorcristao@gmail.com

Acesse a versdo digital desta edicdo

e compartilhe!

https://bit.ly/ec-fev-ansiedade
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DEVIDO A PANDEMIA, A SEDE ESTA
TEMPORARIAMENTE FECHADA.
FAVOR ENVIAR E-MAIL PARA
EXPOSITORCRISTAO@GMAIL.COM

SIGA A GENTE! “

uando nos referimos a ansiedade, precisa-
mos que ter em mente que ela é um senti-
mento ligado a preocupagio, nervosismo e

medottntenso. Apesar de ser uma reagio natural

do corpo, a ansiedade pode virar um distarbio

quando passa a atrapalhar nosso dia

a dia. De fato, os transtornos de

ansiedade sdo mais comuns

do que se imagina. Por essa

razdo que o proprio Jesus

e 0 apdstolo Paulo reco-

mendaram depositar

em Deus toda a nos-

sa confianca. Nem

sempre é facil assim,

embora Jesus tenha

nos recomendado

nido andarmos an-

siosos/as.

Sao vdrias as pes-

quisas sobre o tema

da ansiedade. Uma

delas aponta a ansieda-

de ligada a depressdo na ‘

gestagdo. Duas pesquisado-

ras da Universidade Metodista

de Sao Paulo analisaram 41 artigos,

nacionais e internacionais, publicados en-

tre 2010 e 2016, em revistas renomadas de artigos

cientificos, para verificar os fatores de risco para

ansiedade e depressdo na gestagio.

O Bispo Jodo Carlos Lopes alertou na palavra
episcopal enviada aos pastores e pastoras da 62
Regido Eclesiastica no inicio deste ano que sem-

OPINIAO | ANSIEDADE

"Nos dias atuais temos muitas preocupacdes, por
exemplo, ndo se infectar com o novo coronavirus, perder
0 emprego, pagar as contas, trabalhar em casa, evitar
contato com pessoas do grupo de risco..., mas
o0 convite que temos no texto de Mateus é para
n3o andarmos ansiosos/as, pois a ansiedade pode
trazer outros males para nossa vida, podendo até
mesmo baixar nossa imunidade. Por isso, precisamos
confiar, ter fé em Deus e nos cuidarmos, acima de tudo."

Pastor Wesley Cardoso Teixeira | Pastoral Escolar e

Universitaria UMESP

Bispo Jodo Carlos Lopes | Presidente da 62 Regido Eclesigstica

"Sempre havera situagées na nossa vida que

gostariamos que fossem diferentes. Em 2022 néo
sera diferente. Em um certo sentido, sempre
havera algum problema, mas isso ndo pode ser o
foco da nossa vida. Podemos focalizar o problema
ou podemos focalizar a graca que recebemos de
Deus para enfrentar, solucionar ou suportar o problema.”

pre haverd situagdes na nossa vida que gostari-
amos que fossem diferentes. Em 2022 ndo serd
diferente.
A ansiedade ¢ o mal deste século. Atinge ho-
mens e mulheres, jovens e velhos/as, doutores/as
e analfabetos/as, religiosos/as e ateus/as. As
pessoas andam com os nervos a flor da
pele. Sdo como um vulcédo prestes
a entrar em erupgdo. Essa ¢é a
opinido de mais um lider reli-
gioso ao afirmar que ha pelo
menos duas causas da an-
siedade — ameaca e medo
A ideia de trazer o
tema nesta edigdo é fa-
Zer com que Nnossos/as
leitores/as reflitam e se
cuidem, pois a ansiedade,
como mostram pesquisas
que trouxemos na maté-
ria de capa, pode causar a
depressao, inclusive no pos-
-parto, que no Brasil atinge
alarmantes 26% das mulheres
apos a gestacdo, agravando-se ain-
da mais com o isolamento social e o
medo de contrair o novo coronavirus.
Tema relevante que merece nossa aten-
¢do, como metodistas, Igreja e familia pastoral.

Que Deus te abengoe!

Pr. José Geraldo Magalhées
Editor-chefe | Expositor Cristdo

do Evangelho
de Cristo
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Enfases missionarias
da Igreja Metodista

‘I Estimular o zelo
evangelizador na vida
de cada metodista, de
cada igreja local;

Revitalizar o carisma
dos ministérios clérigo
e leigo nos varios
aspectos da missao;

Promover o discipulado
na perspectiva da
salvacdo, santificagdo
e Servico;

Fortalecer a identidade,
conexidade e unidade
da igreja;

Implementar acdes que
enyvolvam a igreja no
cuidado e preservagao
do meio ambiente;

Promover maior
comprometimento e
resposta da igreja ao
clamor do desafio urbano.

<1Ereja Metodista

www.metodista.org.br

"Ansiedade é o mal deste século. Atinge homens e mulheres,
jovens e velhos/as, doutores/as e analfabetos/as,
religiosos/as e ateus/as. As pessoas andam com os
nervos a flor da pele. Sdo0 como um vulcdo prestes a
entrar em erup¢do. Sdo como um barril de pdlvora
prontas para explodir. Tem muita gente ansiosa pela
ameaca de uma doenca. Ficam ansiosas s6 em pensar
em ficar doentes. Outras tém medo de morrer. Ficam
perturbadas sé em pensar em morrer."

Pastor Hernandes Dias Lopes | Igreja Presbiteriana
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"A depressdo pos-parto, que no Brasil atinge alarmantes
26% das mulheres apds a gestacédo, agravou-se com
o0 isolamento social e 0 medo de contrair o novo
coronavirus. A saude mental de puérperas ficou ainda
mais exposta no contexto da covid-19. Se antes da
pandemia a gente tinha indice de 30% de risco de
sofrimento psiquico no puerpério entre as entrevistadas,
agora 569 delas estdo com a saude mental ameacada.”

Dra. Miria Benincasa | Universidade Metodista de S3o Paulo
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O ano de
anunciar a
solidariedade
e esperanca
do evangelho
de Cristo

P ara o ano de 2022, a Igreja Metodista

brasileira destaca o anuncio da soli-

dariedade e esperanca do Evangelho
de Cristo. O tema nacional foi divulgado
no inicio de dezembro na pagina da Sede
Nacional da Igreja Metodista.

Confira o logo com o tema do ano, cons-
truido com base no texto de Marcos 8.1-8.
O texto revela a compaixdo e solidarieda-
de de Jesus diante da fome do povo e nos
faz ter esperanga no Deus que ndo deseja
que o seu povo desfale¢a no caminho.

Nagqueles dias, outra vez reuniu-se uma
grande multiddo. Visto que ndo tinham
nada para comer, Jesus chamou os seus
discipulos e disse-lhes:

"Tenho compaixdo desta multiddo; ja
faz trés dias que eles estdo comigo e
nada tém para comer.

Se eu os mandar para casa com fome,
vdo desfalecer no caminho, porque
alguns deles vieram de longe”.

Os seus discipulos responderam: "Onde,
neste lugar deserto, poderia alguém con-
seguir pdo suficiente para alimentd-los?”
"Quantos pdes vocés tém?", perguntou
Jesus. "Sete", responderam eles.

Ele ordenou a multiddo que se assentas-
se no chdo. Depois de tomar os sete pdes
e dar gragas, partiu-os e os entregou aos
seus discipulos, para que os servissem d
multiddo; e eles o fizeram.

Tinham também alguns peixes peque-
nos; ele deu gragas igualmente por eles e
disse aos discipulos que os distribuissem.
O povo comeu até se fartar. E ajunta-
ram sete cestos cheios de pedagos que
sobraram.

Como metodistas brasileiros/as, somos
desafiados/as a ingressar em um 2022 que
nos apresenta diversos desafios sociais,
com o compromisso de espalhar a santi-
dade biblica por toda a terra e também de
anunciar a solidariedade e a esperanga.

Confira nesta pagina as variagdes da
imagem e ideias de aplicacdo para a sua
igreja local desenvolver o tema. Comparti-
lhe os projetos realizados por sua igreja uti-
lizando as hashtags #igrejametodista e #so-
lidariedadeeesperanca nas redes sociais.

/Il Informou: Assessoria de comunicacdo da UMESP

do Evangelho
de Cristo

Fevereiro de 2022 | www.expositorcristao.com.br

PALAVRA &

EPISCOPAL | S¢

Presidente do Colégio Episcopal e da 22 Regido Eclesiastica

Bispo Luiz Vergilio Batista da Rosa

Discipulas e discipulos nos

caminhos da missao anunciam

as boas noticias da graca

(Ler Joao 3.16-21)

maratona é uma prova olimpica em que os
Acompetidores e competidoras percorrem

uma distancia de 42,195 quilémetros. Sua
origem esta relacionada a uma antiga lenda grega,
feita ao soldado ateniense Fidipides, que teria per-
corrido a distancia de 42 quildmetros do campo de
batalha de Maratona até Atenas, para comunicar
aos cidadéos e cidadds que o exército de Atenas ti-
nha sido vitorioso contra os persas, morrendo em
seguida por exaustdo do esforgo empreendido.

A luz dessa histdria, estabeleceu-se um princi-
pio de que a vitéria é chegar até o final da corrida e
cumprir a missdo com o anuncio de uma boa-nova.
A noticia, mais importante do que a vida pessoal, é
anuncio de vida para todos e todas. H4 um preco a
ser pago por ser portador e portadora de boa noti-
cia, em meio aos conflitos, a violéncia, as injustigas,
as desigualdades e a morte.

I. O discipulado comeca em Deus e
manifesta-se em Graca salvadora

O discipulado cristdo se constitui num longo ca-
minho a ser percorrido, seja pelo batismo e inser¢éo
na comunidade de fé, seja pela conversdo, a qual-
quer tempo, dos valores do Evangelho de Cristo. As
discipulas e discipulos de Jesus tém, em cada pas-
so, em cada avanco geografico da jornada, uma fé
inabaldvel, motivada pelo inadidvel antincio da boa
noticia, para todas as pessoas, para cada cidadi e
cada cidadao, como também a cada familia de nos-
sas comunidades e entorno social. Nessa corrida, a
comunidade de discipulos e discipulas compartilha
uma mensagem Graciosa, da parte de Deus, que, em
Cristo, amou o mundo de tal modo que ofereceu seu
filho Jesus para que tivéssemos vida, vida em abun-
déncia, vida de salvagdo e de reconciliagdo; vida de
eternidade com Ele.

No texto, pode-se perceber que dédiva, doagdo e
salvacdo sdo sinais visiveis da Graga de Deus, do seu
amor revelado de forma inequivoca entre nos, ao as-
sumir nossa forma e condi¢do humana, habitando
entre n6s. E como se Deus corresse na diregio da
humanidade para restabelecer a comunhéo primor-
dial da Criagao.

I1. Discipulado no Cotidiano da Graga
Restauradora

As ameacas a vida e as situagdes de morte colo-
cam as pessoas, de modo geral, diante de uma re-
alidade de questionamentos sobre a esséncia ou as
causas primarias da existéncia: o valor da vida e o
destino desta, depois da morte. Sdo abstragdes que
se sobrepdem a compreensdo racional e nos colo-
cam nos caminhos da fé.

Os conflitos armados, as multiplas formas de vio-
léncia presentes na sociedade, atingindo as mais
diferentes faixas etarias, assim como as pandemias
e enfermidades, traduzem, de forma concreta, que
em determinadas circunstancias, nos deixaremos
de existir. A morte é sempre uma noticia indesejada.

Mas a boa noticia que pode alcangar qualquer
pessoa, em qualquer lugar e contexto no transcurso
de nossa vida, ¢ de que a vida ndo se extingue na
morte. Deus, em Cristo, manifesta a sua graga res-
tauradora, que nos liberta da morte do pecado, para
avida eterna; manifestada na vitdria de Cristo sobre
o pecado, e aniquilando o aguilhao desta, pela nova
vida, plena, abundante, eterna. As discipulas e disci-
pulos de Jesus tém o privilégio de compartilhar esta
manifestagdo da Graga restauradora do Evangelho.

III. Discipulado nas rela¢des da Graga
Santificadora

Existem duas maximas biblicas que acompanham
a jornada das seguidoras e seguidores de Jesus. A
primeira estd no fato de que “sem fé é impossivel
agradar a Deus” (Hebreus 11.6). A segunda, “Seguia
paz com todos e a santificagdo, sem a qual ninguém
verd o Senhor...” (Hebreus 12.14). A Graga de Deus
é reveladora da Luz (presen¢a) de Deus no mundo.
Quanto mais nos aproximamos dEle, tanto mais a
sua luz é refletida em nds e através de nossa vida.

A proximidade com que as discipulas e discipu-
los de Jesus estao dEle e de seus ensinos traduz a
presenga da Graga Santificadora em suas vidas. Este
contraste entre luz e trevas, do bem e do mal sdo in-
confundiveis, na medida dos frutos de suas obras. A
Graga Santificadora de Deus, agindo em nossa vida,
manifesta a verdade, ndo como um conceito ou qua-
lidade, mas como valor fundamental de nossas pala-
vras e agdes, do inicio ao fim de nossa jornada de fé.

Cremos que as obras da verdade manifestam a
presenca de Deus, que, por sua vez, sdo sempre co-
municagdo de boas noticias.

Concluséo

Enquanto comunidade missiondria e como dis-
cipulas e discipulos de Jesus, temos uma jornada
missiondria a realizar neste pais, comunicando as
boas noticias aos nossos concidadidos e concida-
dés: Deus, revelado plenamente em Cristo, ama
as pessoas; Deus oferece sua Graga Salvadora, Res-
tauradora e Santificadora. Que Ele nos ajude para
sermos fiéis no anuncio da verdade que liberta, da
paz que nos identifica como filhas e filhos, da jus-
tica que estabelece relagdes de equidade, em amor
- fruto do Espirito.

Na esperanga crista! ec.

© FABIO H. MENDES/EC
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Projeto de Lel para detectar

depressao em gestantes e puerperas
tem participacao da Metodista

Projeto de Lei para detectar
depressdo em gestantes e
puérperas tem participacdo

da Metodista

Redagdo EC

esquisa da Fundagio
P Oswaldo Cruz mostra que
a depressdo pds-parto, ou
puerperal, atinge mais de uma
em cada quatro maes brasileiras
(25%), taxa superior a média de
20% estimada pela Organizagéo
Mundial da Saude para paises
de baixa renda. A incidéncia
da depressdo pds-parto é maior
entre mulheres pardas, de bai-
xa condi¢do socioecondmica,
com antecedentes de transtor-
no mental e habitos insalubres,
como alto consumo de alcool,
alta paridade e gestagdo nio
planejada.
Esse é o cendrio de fundo
de Projeto de Lei ja aprovado
na Camara dos Deputados - e

agora em apreciagdo no Senado
- que institui aconselhamento
e psicoterapia para prevenir ou
reduzir a depressdao em mulhe-
res durante exames pré-natais
e entre 48 horas e 15 dias apds
o parto. Entre os consultores
técnicos do PL esta a professora
Miria Benincasa, do Mestrado-
-Doutorado em Psicologia da
Satde da Universidade Meto-
dista de Sao Paulo.

“Trata-se de um problema sé-
rio, que prejudica o estabeleci-
mento de vinculos entre a mae
e o bebé. O desenvolvimento
social, afetivo e cognitivo da
crianga ¢é afetado, reverberando
por toda a vida. O bem-estar
psiquico da mae ¢ atingido, ge-
rando angustia, culpa e sofri-
mento, além de tornd-la menos
propensa a amamentar e cum-

MEMORIAL
METODISTA

CLAUDIO RAFAEL

DE MEDEIROS
(32 REGIAO ECLESIASTICA)

© GLOBALMOMENTS / ISTOCKPHOTO.COM

MESAQUE
DO LAGO

(IRMAO DO BISPO ADONIAS
PEREIRA DO LAGO)

Faleceu no dia 27 de janeiro Me-
saque do Lago, 0 irmdo mais novo
do Bispo Adonias Pereira do Lago.
“Hoje € um dia triste para mim e
minha familia. Estamos nos des-
pedindo do Mesaque, irmao mais
novo. Homem de Deus, trabalha-
dor e guerreiro na vida, esposo e
pai amoroso e responsavel. Com
esta perda e de outros membros da familia,
pai e mae, que também ja se foram, tenho

prir o calendario vacinal do
bebé”, justifica o material. “O
acompanhamento psicoldégico
podera se tornar importante
politica publica nacional para
gestantes e puérperas”, refor¢a a
professora Miria.

Saude mental

O Projeto de Lei da Cama-
ra tem n° 98, de 2018, e no
Senado estd sob relatoria da
parlamentar Leila Barros, da
Comissao de Direitos Huma-
nos. A tnica alteragéo feita no
Senado foi a sugestdo de subs-
tituir “avaliagdo psicologica”
por “rastreamento de sinto-

O pastor Claudio Rafael de Medei-
ros faleceu no dia 8 de janeiro. Era
pastor aposentado com mais de 80
anos. Sobre sua aposentadoria e mi-
nistério disse certa vez ao Expositor
Cristdo: "Eu gostava de ser pastor. Eu
poderia ter continuado, mas falaram
que tinha que me aposentar; entdo
me aposentei. Sinto que realizei meu
ministério pastoral com muito zelo,
amor e obediéncia a Deus".

por consolo inigualavel o saber que foram
e para onde foram. Saber pelas Escrituras
Sagradas, um pouco da realidade do novo
céu e nova terra, lugar sem dores, morte e
enfermidades, que nos motiva a prosseguir
na fé, naquele que vive e reina para sempre,
Jesus Cristo. Juntamente com cada palavra
e oracdo de irmao/a e amigos/as, ndo tem
como ndo ser e estar consolado pela graca
de Deus e graca vinda de vocés todos/as".
(Bispo Adonias Pereira do Lago).

mas depressivos”. O rastrea-
mento teria como base ques-
tiondrio padronizado e pode
ser realizado por profissionais
responsaveis pelo pré-natal e
pelas consultas pos-parto.

Se indicada a necessidade de
acompanhamento, haverd en-
caminhamento a um profissio-
nal de saude mental, preferen-
cialmente capacitado em saude
mental perinatal, diz o docu-
mento. Apo6s promulgado, o PL
entra em vigor em 180 dias. €c.
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Pelo menos dois

Colégios Metodistas
encerram as atividades
apOs décadas de ensino

Pr. José Geraldo Magalhaes

Colégio Metodista no
centro de Ribeirao Pre-
to anunciou o fecha-

mento da unidade apds 122
anos de histéria. As familias
dos alunos/as foram avisadas
sobre a decisio. Em nota, a
Rede Metodista informou que
suas atividades estdo suspensas
desde o dia 21 de janeiro devi-
do ao agravamento de sua situ-
acdo financeira.

Disse também que estd pres-
tando todo o apoio escolar e
administrativo as familias e aos
alunos/as, para que possam pros-
seguir regularmente com seu
ano letivo em outra instituigdo.

Em Sao Bernardo do Campo,
no ABC Paulista, com 37 anos de
educacdo metodista na cidade, o
tradicional colégio também en-
cerrou as atividades no final de
janeiro. As escolas estio dando
0 suporte necessario para o re-
embolso de matricula, materiais
didaticos para que os pais pos-
sam matricular os/as fihos/as
em outras instituicoes. A Rede
Decisao, fundada na década de
1980 com unidades em Sdo Pau-
lo e Minas Gerais, iria assumir as
atividades escolares, mas voltou
atras, ndo sendo possivel ocupar
o prédio do Colégio Metodista.

Consad explica

A Presidente do Conselho
Superior de Administragdo, o
Consad, Profa. Dra. Luciana
Campos de Oliveira Dias, ex-
plica o porqué do fechamento
dos dois colégios. "Isso acon-
teceu porque a recupera¢do
judicial, que daria estabilidade
e condigbes para que se pudes-
se reestruturar o ensino, estd
suspensa devido a agdes que
a questionam e que ainda nio
foram julgadas. Isso faz com
que uma instabilidade que néo
¢ originada pela Rede ou pela
administracdo se estabeleca.
Assim sendo, o grupo Decisdo,
que havia assumido um com-
promisso com a instituigdo me-
todista, sob orientacdo de seu
departamento juridico, optou
por voltar atrds em sua posi¢ao,
tornando o fechamento do Co-
légio, nas condigdes em que ele
ocorreu, incontornavel" disse a
professora Luciana.

..-.’ Q

Prédio do Colégio Metodista em S&o Bernardo do Campo.

Outros Colegiados da Igreja
Metodista acompanharam de
perto o caso. "A Coordenacdo
Geral de Ag¢do Missiondria, bem
com o Colégio Epsicopal, foram
devidamente informados des-
te processo e autorizaram o fe-

chamento nas unidades em que
ocorreu, dada essa radicalizacdo
da situacdo vivida. E a falta da
protecdo legal da Recuperagdo
Judicial que leva ao fechamento
das escolas e ndo a recuperagio’,
finalizou a presidente do Consad.
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Em recuperacao judicial,
a Rede Metodista

decidiu suspender as
aulas dos colégios em
Sdo Bernardo do Campo
e em Ribeirao Preto a
partir deste ano

A crise financeira nas insti-
tuicoes estd se arrastando hd
varios anos, embora o ano de
2015 seja marcante pelo agrava-
mento da perda de alunos e alu-
nas, por varios fatores, incluin-
do Profies, que afetaram a todas

Fachada do Colégio Metodista em Ribeirdo Preto.
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as escolas no pafs, mas tam-
bém as crises internas; bem
como o papel importante da
pandemia em 2020 em diante,
levam a um estrangulamento
na situa¢do educacional.

A situagdo acabou levando
a um pedido de recuperagio
judicial em abril de 2021, que

foi suspenso em
novembro pelo STJ
(Superior Tribunal de
Justica).

A época, o ministro Raul
Aratjo disse que o planeja-
mento da institui¢do para se-
guir funcionando enquanto
saldava as dividas néo atendia
as condices legais para ob-
tengdo do beneficio e traria
prejuizo aos credores. O grupo
prometeu recorrer da decisio.

"O Grupo Metodista pediu
recuperagao judicial e o pro-
cesso ja passou pelo primeiro
e segundo graus, e estd agora
no STJ", disse em nota a as-
sessoria de imprensa da Rede
Metodista.

Histéria

A Igreja Metodista, iniciada
no século 18 na Inglaterra por
John Wesley, teve seus funda-
mentos na educagdo. Poste-
riormente, a Igreja se expandiu
para os Estados Unidos. Os/as
missiondrios/as norte-ameri-
canos/as fundaram varias es-
colas em nosso pais. A exemplo
disso, temos o Granbery em
Juiz de Fora, o Izabela Hen-
drix em Belo Horizonte/ MG, o
Bennett no Rio de Janeiro/R]J, o
Colégio Metodista Piracicaba-
no, entre outros.

O Colégio Metodista em Ri-
beirdo Preto, com 122 anos, era
um dos mais antigos da cidade
ainda em operagdo. Foi funda-
do em 5 de setembro de 1899,
na Igreja Metodista de Ribei-
rdo Preto, por Leonora Smith,
missiondria norte-americana.

Em 1914, o colégio mudou
para o imével da rua Floréncio
de Abreu, onde até o ano passa-
do atendia estudantes do ensino
infantil ao médio.

A Rede Metodista é integrada
por colégios e instituigdes de
educagdo superior, com cursos
de graduagdo, mestrado, dou-
torado e especializagdes no Rio
Grande do Sul, Séo Paulo e Mi-
nas Gerais. €.
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tornado que destruiu a

Igreja Metodista Uni-

da da Capela Dodson
- uma cidade localizada no es-
tado norte-americano de Texas
Unidos - e sua creche na manha
escura de 3 de margo de 2020
seria descrito por meteorolo-
gistas e companhias de seguro
como um "ato de Deus".

Mas a ressurrei¢ao da creche
18 meses apos a tempestade é
considerada a vontade de Deus
por aqueles/as que se uniram
para abrir um caminho espiri-
tual e literal através dos escom-
bros para uma nova instalagio.

A igreja “irma mais velha” da
Capela Dodson, a vizinha Me-
todista Unida Hermitage, abri-
ga a nova creche, que foi reaber-
ta no final do ano passado.

“E certamente um exemplo
de como a vontade de Deus estd
interligada”, disse Joey Parker,
diretor-executivo da Metodista
Unida Hermitage, que come-
¢ou a trabalhar com a Capela
Dodson cerca de um ano antes
do tornado, como parte dos es-
forgos de sua igreja para manter
viva a rica histéria e ministério
da congregagao de idosos/as.

As raizes da Capela Dodson
eram profundas, remontando
a 1812. O santudrio destruido
pelo tornado existiu por 114
anos e hospedou um numero
cada vez menor de fiéis nos anos
antes do desastre.

Em 2019, quando o pastor de
Dodson se aposentou e com a
congregagio totalizando cerca
de 20 membros ativos, a igreja
de Hermitage enviou seu pastor
associado, o reverendo Tommy
Shelton, para ocupar o pulpito.

Shelton estava em Dodson nas
manhés de domingo, mas tinha
outros rebanhos para cuidar
durante a semana: Ele é minis-
tro de recuperagdo na Metodista
Unida Hermitage e também na
forga policial de Mt. Juliet.

Durante esse tempo, Parker,
com a ajuda de Shelton e outros/
as da igreja Hermitage, tentou
estabilizar as necessidades fi-
nanceiras e ministeriais da ve-
lha igreja.

“Eu meio que me tornei o
pastor deles/as”, disse Parker.
“Minha esposa e familia co-
megaram a frequentar a igreja
no domingo de manha. Eu me
apaixonei pela igreja e pelo ma-
ravilhoso grupo de pessoas 14.”

A restauracéo

Depois da tempestade, a con-
gregacdo decidiu que restaurar
a gloria de uma igreja demolida
era menos importante para eles/
as do que salvar seu ministério
principal: a creche que desem-

da tempestade vem a bonanca
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Amber Payne 1é uma histéria para criangas da creche Dodson Chapel, na Igreja Metodista Unida Hermitage (Tenn.). A Igreja Metodista Unida Hermitage
forneceu uma instalagdo em seu campus satélite depois que um tornado destruiu a Igreja Metodista Unida da Capela Dodson, em margo de 2020. O novo

centro foi inaugurado em 13 de setembro.

penhou um papel tio impor-
tante na vida das familias em
sua se¢do do Tennessee.

Entédo, em vez de reconstruir
o santudrio, os membros da Ca-
pela Dodson decidiram pegar
os quase US$ 2 milhdes que re-
ceberiam do acordo de seguro, e
propuseram a venda da proprie-

[13

tir mais como uma igreja oficial
da Igreja Metodista”, disse ele.
“Eles/as disseram:‘gostariamos
que nosso legado continuasse
com a creche’”

Mesmo antes do tornado, a
maioria das coisas ficava tran-
quila no campus Dodson aos

domingos, mas a histéria era

e transporte para as criangas de
escolas primdrias préximas, bem
como lanches e almocgo para alu-
nos/as em tempo integral.
Parker disse que o ministério
atendia cerca de 150 criangas,
algumas com vouchers do es-
tado. “Eramos uma das poucas
creches que aceitavam vou-

esmo antes do tornado, a maioria das coisas ficava

tranquila no campus Dodson aos domingos, mas a
historia era diferente nos dias de semana”

dade e a doagdo do dinheiro ao
futuro do ministério de assis-
téncia infantil.

O Rev. Chris Seifert, pastor li-
der do Hermitage, explicou que
a “congregacdo, em sua maioria,
de idosos/as” em Dodson olhou
para suas opgoes e percebeu que
voltar a ser uma igreja era algo
que eles/as ndo se sentiam capa-
zes de fazer.

“A lideranga deles/as decidiu
que eramelhor fechar e ndo exis-

diferente nos dias de semana.
Um fluxo constante de mades e
pais deslocava-se para a igreja
para deixar os/as filhos/as pela
manhi e buscé-los/as a noite.

O programa de cuidado infan-
til Dodson ganhou sua reputagéo
por meio de trabalho arduo e
coragdo grande, servindo bebés
e criangas até os 12 anos, quer
suas familias pudessem pagar ou
ndo. Eles também forneceram
cuidados antes e depois da escola

chers”, disse Pam Robinson, co-
diretora da escola.

Robinson, que esta no progra-
ma hé 28 anos, e a maioria dos/
as ex-funciondrios/as voltaram a
trabalhar no novo centro, agora
chamado de Creche Capela Do-
dson na Igreja Metodista Unida
Hermitage. Alguns/as deles/as
encontraram outros empregos
nesse interim, mas voltaram
para ajudar orgulhosamente a
ressuscitar o ministério.

Os pais - como Julie Fritz,
cujos dois filhos estavam ma-
triculados no programa anos
antes - ficam felizes em ver a
qualidade do antigo centro flo-
rescer no novo local.

“Eram uma das melhores cre-
ches da regido. Como pai, quan-
do entrei, tive uma boa sensacio”,
disse Fritz, professor de arte do
ensino elementar cujos filhos, de-
pois de encontrarem cuidados al-
ternativos por 18 meses, agora es-
tdo de volta as novas instalacdes.

Os ministérios de Dodson
ndo terminaram com a destrui-
¢do. De alguma forma, o trailer
da despensa de alimentos perto
da velha igreja sobreviveu com
apenas uma janela quebrada.
Os membros da igreja ocupa-
ram-se 14, fornecendo alimen-
tos e outras necessidades para a
vizinhanca paralisada enquan-
to seu futuro como congregagio
estava em jogo. €C.

Tim Ghianni
Freelance em Nashville,
Tennessee

//] Titulo original: tornado destroi a
igreja, mas ndo seu ministério
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ome¢o de um novo ano e,
‘ ainda em meio aos efei-

tos da pandemia da co-
vid-19, uma das perguntas mais
comuns em igrejas locais pelo
Brasil é: as pessoas vao voltar ao
presencial?

Sem duvida, a presenca das
Igrejas nas redes e em plata-
formas de dudio e video ajudou
muito as comunidades, sobre-
tudo em tempos de templos fe-
chados. Ja faz meses, contudo,
que Igrejas pelo pais retorna-
ram as atividades presenciais,
mas sem o publico de antes. O
que explica este fendmeno?

Uma pesquisa, divulgada em
setembro de 2021 pelos princi-
pais veiculos de comunicagéo
do pais, mostrava que voltar a
frequentar a Igreja no pds-pan-
demia era a atividade prioritaria
para 26% dos/as brasileiros/as.
Fazer turismo ocupava a segun-
da colocagao, com 17,8% da pre-
feréncia das pessoas ouvidas.

Mas por que os niimeros nao
se revertem em coisa pratica? A
primeira explica¢éo é dbvia: ain-
da estamos em uma pandemia.
O numero elevado de novos ca-
sos de covid-19 e influenza re-
gistrados pods-virada contribuiu
para instaurar um clima mais
nebuloso neste cenario.

Neste contetdo exclusivo
para o Expositor Cristao, a Ra-
dio Trans Mundial ouviu dois
pastores metodistas que falam
sobre as suas impressdes e o
que pode mudar na realidade
da Igreja, depois de mergulhar
neste universo hibrido de ativi-
dades (presencial e virtual).

Igreja mais eficaz

O “novo normal”, expressdo
que se popularizou nos ultimos
tempos, ja foi tratado pelo Pastor
Marcos Garcia, da Igreja Meto-
dista em Santo Amaro, no pro-
grama “Um Tempo com Deus”,
da RTM. Na edi¢do de 13 de ja-
neiro, por exemplo, que pode ser
ouvida pelo site Trans Mundial,
ele traz uma reflexdo sobre o que
pode ser o po6s-covid.

Questionado, ele ressalta que
para a Igreja fica o desafio de ser
mais eficaz. “A Igreja pode se tor-
nar mais eficaz no momento em
que ela dinamizar as suas agoes,
encorajando as pessoas a virem a
comunidade e informando sem-
pre que os protocolos continuam
sendo mantidos. O segundo pas-
so é, de uma forma pastoral - ndo
acusatoria —, mostrar para as pes-
soas que a grande maijoria tem
ido a todo lugar. As pessoas vdo
a padaria, ao mercado e ao banco.
Parece que apenas voltar a Igreja
é perigoso. E importante cons-

© ARQUIVO PESSOAL
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Pastor Marcos Garcia, da Igreja Metodista em Santo Amaro/SP.

Pastor Georg Emmerich, da Igreja Metodista em Natal/RN.
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As pessoas vao voltar?

cientizar essa pessoa que ela pode
voltar & comunidade de fé. Outra
coisa fundamental a se fazer é
trabalhar com a membresia para
que ela ndo julgue aqueles/as que
ndo estdo indo a Igreja”, disse.

A instabilidade da pandemia
- que de uma hora para outra
impde restrigdes como limi-
tagdo de publico em eventos e
espagos, por exemplo - dificulta
a tentativa de estabelecer uma
forma de se trabalhar a ideia de
os/as irmdos/as voltarem as ce-
lebragdes presenciais.

O desafio do hibrido

E importante evidenciar que a
transmissdo de cultos pela inter-
net (redes sociais ou plataformas
de 4dudio e video) deixou de ser
algo sem importancia ha muito
tempo. Essa atividade agora tem
status de prestagdo de servico,
ja que possibilita atender o pu-
blico com limitagdes de loco-
mogdo (idosos/as ou enfermos/
as) e as pessoas que apresentam
sintomas gripais (sempre acon-
selhadas a ndo participarem das
atividades presenciais nessas cir-
cunstancias).

“E uma nova Igreja que nasce
e traz sinais de que precisamos
nos adaptar. Imagino que, da-
qui a algum tempo, teremos este
modelo hibrido mais difundido.
A Igreja deve continuar incenti-
vando seus membros a retorna-
rem ao presencial, mas, claro,
com todas as normas sanitdrias
sendo seguidas. O desafio estd
em se reinventar (dentro deste
modelo)”, comentou o Pastor
Georg Emmerich, da Igreja Me-
todista em Natal, e lider do pro-
jeto “Igreja nas Ruas”.

Os dois pastores acreditam
que a transmissdo virtual é agdo
estratégica para a Igreja de hoje
e que ela ndo deve tomar o lu-
gar das celebragdes presenciais.
“O nosso maior desafio estd em
resgatar a consciéncia de Atos
2.41-47, que trata sobre as pes-
soas estarem juntas, de terem
tudo em comum, de comparti-
lhar o pdo. E preciso resgatar a
importincia de tomar a Ceia do
Senhor na Igreja, com as pesso-
as ao nosso lado, e da adoragéo
em comunhdo. Nas nossas pro-
prias transmissdes, devemos fa-
lar sobre este processo da volta”,
acrescentou Garcia.

Ebook gratuito

A RTM produziu e dispo-
nibilizou de forma gratuita o
ebook “A Igreja do Futuro”. A
publica¢do, que reune diversos
pastores/as e lideres da Igreja
brasileira na atualidade, aborda
tematicas que devem estar na

pauta da Igreja neste momen-
to e na etapa pds-pandemia. A
publica¢do ajuda a aprofundar
a discussdo sobre os impactos
da pandemia no universo da
comunidade evangélica brasi-
leira. O Pastor Marcos Garcia é
autor do capitulo “A importan-
cia no preparo de pastores para
formar Igrejas mais saudéaveis”.
Faca o download do ebook em
transmundial.org.br/ebooks. €c.

Lucas Meloni
Jornalista do Departamento de
Comunicacao da RTM

/// Saiba mais sobre o assunto no QR
CODE ao lado - Pesquisa mostra que
voltar a igreja é prio-

ridade do brasileiro no
pos-pandemia (correio
braziliense.com.br)

UmiempoCombDeus

PROGRAMA
UM TEMPO
COM DEUS

Programa voltado a
meditacdo e oracdo. Busca
confrontar osfas ouvintes
com a Palavra de Deus a
fim de gerar uma reflexao
sobre suas vidas e teste-
munhos de experiéncias
que tiveram com Deus.
Aintencao é que seja

algo pratico e desafiador,
que leve a pessoa a uma
nova vida por meio do
Evangelho. Com 15 anos
de historia, é produzido
em parceria com a lgreja
Metodista e o devocional
no Cendculo.

Producéo e apresenta-
¢do: Marcos Garcia

Duragdo: 12 minutos
Dia: Quinta-feira - 10h

Reprises: Sabado - 18h30
® Segunda-feira - 1h45

® Quarta-feira - 16h30

® Domingo - 6h e 21h45

Vocé pode ouvir a RTM em
www.transmundial.org.br
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Pr. José Geraldo Magalhaes

<C do andeis ansio-
sos pela vossa vida,
quanto ao que ha-

veis de comer ou beber; nem
pelo vosso corpo, quanto ao que
haveis de vestir”, diz o texto no
evangelho de Mateus que sugere
observar as aves do céu que nio
ajuntam em celeiros, mas Deus
as sustenta. A carta de Paulo
aos Filipenses (4.6) traz a mes-
ma recomendagio. “Nao andeis
ansiosos por coisa alguma, mas
em tudo, pela ora¢do e stplicas,
e com agdo de gragas, apresen-
tem seus pedidos a Deus”.

Quando nos referimos a an-
siedade, precisamos ter em
mente que ela é um sentimento
ligado a preocupagio, nervosis-
mo e medo intenso. Apesar de
ser uma rea¢do natural do cor-
po, a ansiedade pode virar um
disturbio quando passa a atra-
palhar nosso dia a dia. De fato,
os transtornos de ansiedade sdo
mais comuns do que se imagi-
na. Por essa razao que o préprio
Jesus e o apodstolo Paulo reco-
mendaram depositar em Deus
toda a nossa confianca. Nem
sempre é facil assim.

O Bispo Jodo Carlos Lopes,
na palavra episcopal de janeiro
publicada no site da 6* Regido
Eclesiastica, esclarece: “Sem-
pre havera situacdes na nossa
vida que gostariamos que fos-
sem diferentes. Em 2022 nio
sera diferente. Em um certo
sentido, sempre havera algum
problema, mas isso nido pode
ser o foco da nossa vida. Po-
demos focalizar o problema ou
podemos focalizar a graca que
recebemos de Deus para en-
frentar, solucionar ou suportar
o problema”, escreveu o bispo.

Para o Pastor Wesley Cardoso
Teixeira, nomeado para a Pas-
toral Escolar e Universitdria na
Universidade Metodista de Sdo
Paulo, vivemos tempos dificeis
que podem aumentar a ansie-
dade na vida das pessoas. “Nos
dias atuais temos muitas preo-
cupagdes, por exemplo, nio se
infectar com o novo coronavi-
rus, perder o emprego, pagar as
contas, trabalhar em casa, evitar

—_—

—

contato com pessoas do grupo
de risco..., mas o convite que te-
mos no texto de Mateus é para
nao andarmos ansiosos/as, pois
a ansiedade pode trazer outros
males para nossa vida, como do-
res de cabeca, musculares e di-
ficuldade para dormir. Pode até
mesmo baixar nossa imunidade.
Por isso, precisamos confiar, ter
fé em Deus e nos cuidarmos, aci-
ma de tudo”, disse o pastor.

Anfieddde pastoral

O Jornal EC abordou, em abril
de 2019, o tema gemido pastoral,
que se mistura a ansiedade e ao
esgotamento pastoral, podendo
chegar a depressao, o que estu-
diosos/as chamam da sindrome
de burnout. Um fato preocupan-
te que tem atingido a lideran-
¢a pastoral. Muitas vezes, para
diversos/as desses/as lideres, a
opgdo ¢é a licenca pastoral como
refugio de um esgotamento pro-

corretamente lembra que “bur-
nout ndo é um diagndstico com
precisdo médica nem deve ser
confundido com o colapso men-
tal, mas trata-se de um recur-
so cultural para explicar o que
ocorre com aqueles/as que estdo
‘vivendo no limite”. Em geral,
essas pessoas sao caracterizadas
pela impossibilidade de traba-
lhar corretamente por causa da
exaustdo de energia.

A Bispa Marisa de Freitas
Ferreira compartilhou com o
Expositor Cristdo que o tema
associado a depressao ainda é
banalizado. “O tema depressdo
anda, de certa forma, banaliza-
do. Como portadora de depres-
sao de causa enddgena, tratada
por psiquiatra e psicéloga, oro
para que mais pessoas encon-
trem a saude que tenho encon-
trado”, disse a época.

O Pastor Hernandes Dias
Lopes, da Igreja Presbiteriana,
destaca que a “ansiedade é o mal
deste século. Atinge homens e
mulheres, jovens e velhos/as,
doutores/as e analfabetos/as,
religiosos/as e ateus/as. As pes-
soas andam com os nervos a
flor da pele. Sdo como um vul-
Cao prestes a entrar em erupgao.
Sédo como um barril de pélvora
prontas para explodir”, disse.

Segundo o pastor, ha pelo
menos duas causas da ansie-

dade - ameaca e medo. Sobre
a primeira, Dias explica que
“tem muita gente ansiosa pela
ameaca de uma doenga. Ficam
ansiosas s6 em pensar em ficar
doentes. Outras tém medo de
morrer. Ficam perturbadas so6
em pensar em morrer’. A se-
gunda causa apontada pelo pas-

tor, o medo, “é mais do que um

sentimento, é um espirito (2 Tm
1.7). Medo de nio casar, medo
de casar e medo de divorciar;
medo da vida e medo da mor-
te; medo da solidio e medo da
multiddo; medo do hoje e medo

“fempxe havexd fizuvaedes nd nefsa vida que gefrariamer
gue fefsem diferentes. Em 2022 nde Sexd difexente. Em um
cexte fenzide, fempre haverd algum problema, mas ifso
nde pode fex o foco da neffa vida. Pedemos foedlizar &
problemd eu podemes foedlizar @ 91aea que recelemes de

Deus paxa enfrenzax, felueionar ov fupestar &

fundo, outros/as ndo podem ti-
rar licenga porque a Igreja acaba
sendo a tnica fonte de renda da
familia pastoral.

As cobrangas acompanhadas
do esmero e dedicagdo pasto-
ral, se ndo forem bem dosadas,
podem ocasionar depressdo. A
sindrome de burnout tem sido
conceituada como um disturbio
psicotico de carater depressivo,
resultante do esgotamento men-
tal e fisico, intimamente conec-
tado a atividade profissional de
alguém. O Dr. Steve Midgley

—

'W"Zha.

preblema”
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do amanha; medo do conheci-
do e medo do desconhecido”.
Diante das causas menciona-
das, o pastor mostrou também
os efeitos da ansiedade, que sdo
a reagoes fisicas. Mais de 50%
das doencas sdo psicossoma-
ticas. As pessoas buscam uma
paz quimica. As pessoas dor-
mem um sono artificial. J4 em
relagdo as reagdes espirituais,
pode-se dizer que a ansiedade
nos afasta de Deus. Onde co-
meca a ansiedade termina a fé.
A ansiedade é o utero onde é
gestada a incredulidade.

fé, anfiedide e ciénéia
“Como vocé professa sua fé?”
— pergunta de costume na pri-
meira consulta dos/as pacientes
do médico Paulo de Tarso Lima.
Conversar sobre isso virou roti-
na no setor de oncologia em um

dos mais conceituados hospitais
do Brasil, o Albert Einstein, em
Sdo Paulo. Se a pessoa doente
vai 2 missa ou é membro em
alguma igreja evangélica, ele
anota na receita: aumentar a
frequéncia aos cultos. Se deseja
a visita de um padre, rabino/a,
pastor/a ou qualquer outro/a
religioso/a, o hospital manda
chamar. Se quiser meditar, pro-
fessores/as de ioga sdo convoca-
dos/as. No hospital, a fé é uma
arma no tratamento de doencas
graves, que muitas vezes é pre-
cedida pela ansiedade.

A Santa Casa de Porto Ale-
gre também trabalha nesse
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“Apefax de fex uma rededo
natuxdl de eoxpe,

d anfiedade pode virds um
difeisbie guande passa d
azxapalhax nefse dia a dia”

sentido. O hospital realizou
uma pesquisa inédita, em 2016,
em parceria com a Universida-
de Duke, nos Estados Unidos,
para mensurar os beneficios
bioldégicos da fé. O objetivo foi
descobrir se os/as pacientes es-
piritualizados/as submetidos/
as a cirurgia de ponte de safe-
na tém menos inflamag¢des no
pos-operatério - hipdtese ja
levantada por outros estudos.
“Existe um marcador de infla-
magao que parece apresentar
menores niveis em religiosos/

as”, explicou o cardiologista
Mauro Pontes, que coordenava
o Centro de Pesquisa do Hos-
pital Sdo Francisco a época, um
dos sete hospitais do complexo
Santa Casa da capital gaucha.

Para o médico Paulo Lima,
do Albert Eisnten, “o/a pacien-
te com fé tem mais recursos
internos para lidar com a do-
enca”. Fé tem uma participagdo
especial no que médicos/as e
terapeutas chamam de coping:
a capacidade humana de supe-
rar adversidades. “Ndo posso
prescrever bem-estar, mas pos-
so estimular que o/a paciente
va em busca de serenidade para
encarar um momento dificil”,
explica o médico.

Pesquisas

Sdo varias as pesquisas so-
bre o tema da ansiedade. Uma
delas aponta a ansiedade li-
gada a depressdo na gestagdo.
As pesquisadoras da Universi-
dade Metodista de Sdo Paulo
Amanda Kliemann, Elisangela
Boing e Maria Aparecida Cre-
paldi analisaram 41 artigos,
nacionais e internacionais, pu-
blicados entre 2010 e 2016, em
revistas renomadas de artigos
cientificos (indexadas nas ba-
ses Scielo, BVS-PSI, LILACS,
CAPES, Pubmed e APA Psyc-
Net), para verificar os fatores
de risco para ansiedade e de-
pressao na gestagao.

A maioria dos estudos era do
tipo transversal e todos utiliza-
ram como método o levanta-
mento de dados. Como técnica
de coleta de dados foram uti-
lizadas escalas, questionarios,
inventdrios e entrevistas.

As pesquisadoras obser-
varam que, apesar da cren-
¢a socialmente difundida da
gravidez como um periodo de
plenitude e bem-estar para as
mulheres, os estudos indicam
que os indices de ansiedade e
depressdao na gestagdo sdo al-
tos. Nesse sentido, as pesquisas
analisadas reforcaram a neces-
sidade de um olhar cuidadoso

para os aspectos emocionais
da mulher durante a gestagéo.
“Os resultados da presente
revisao evidenciaram ainda
uma variedade de fatores que
podem influenciar o estado
psicolégico materno durante
a gestacdo, desde aspectos de
atributos pessoais (idade, nivel
educacional e aspectos cogni-
tivos), fisioldgicos (complica-
¢Oes obstétricas), de histérico
de saude (histérico de saude
mental e uso de substincias
psicoativas), relacionais (estru-
tura familiar, relacionamento
conjugal e familiar, violéncia
e rede de apoio), contextuais
(planejamento da gestagdo,
eventos estressores e migra-
¢do) a fatores que perpassam
questdoes macrossociais, como
os fatores socioecondmicos,
demonstrando o quanto a de-
pressdo e quadros de ansieda-
de sdo fendmenos complexos e
multideterminados”.

A assisténcia pré-natal é peca
primordial para a promogéo da
saide mental materna e, conse-
quentemente, infantil e fami-
liar. No entanto, ainda nos dias
de hoje, as agoes de satide no
contexto do pré-natal sdo for-
temente influenciadas pelo mo-
delo biomédico, em que a satde
¢ considerada como a “auséncia
de doenga” e a assisténcia é pau-
tada no paradigma da ciéncia
tradicional. As pesquisadoras
consideraram a relevincia do
presente estudo para acgdes de
prevencdo em saude mental no
contexto pré-natal.

Para a professora Miria Be-
nincasa Gomes, do curso de
Psicologia da Universidade Me-
todista de Sdo Paulo, a covid-19
aumenta niveis de ansiedade e
depressdo no poés-parto, e nio
apenas na gestacao.

“A depressdo pods-parto, que
no Brasil atinge alarmantes 26%
das mulheres apoés a gestagao,
agravou-se com o isolamento so-
cial e 0 medo de contrair o novo
coronavirus. A saude mental de
puérperas ficou ainda mais ex-
posta no contexto da covid-197,
alertou a professora Miria.

Além das mudangas hor-
monais que sofre no corpo e a
frustracdo com a gravidez ge-
ralmente romanceada, a mde
novata deixou de contar com
a rede de apoio fisica de pais e
amigos/as. Em consequéncia,
aumentam as possibilidades de
desenvolver problemas como
ansiedade e depressao, comple-
mentou a docente.

“Se antes da pandemia a gente
tinha indice de 30% de risco de
sofrimento psiquico no puerpé-
rio entre as entrevistadas, ago-
ra 56% delas estdo com a saude
mental ameagada”, concluiu
a professora Miria, que desde
2015 pesquisa como melhorar
a passagem das mulheres até o
bebé completar trés anos. €c.
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Ierejas e Fake News

Pesquisas comprovam que
evangélicos/as se rendem
as fake news. Ha grupos
de igrejas dispostos a
enfrentar este quadro

aulina Santos, 53 anos, foi
Pdiagnosticada duas vezes

com covid-19 em 2020 e
chegou a ficar internada. A pro-
fessora, que é membro de uma
igreja evangélica tradicional no
interior do estado do Rio de Ja-
neiro, considera-se uma sobre-
vivente e agradece a Deus. Po-
rém, ela tem muita tristeza de
avaliar que o grupo de Whats-
App das mulheres da igreja
pode ter sido um dos responsa-
veis pela dupla contaminagéo.

Paulina havia seguido orien-
tagdes diversas que circularam
no grupo, que incluiam, além
das oracdes pela protecio de
Deus, tomar bastante sol, inge-
rir uma colher de cha de suco
puro de limdo todos os dias,
tomar chd de alho. A fiel rela-
ta que houve indicagbes para
comprar hidroxicloroquina na
farmdcia, mas ficou com medo
e optou pelas outras receitas,
tendo mantido uma vida nor-
mal com muita fé. Depois da
segunda contaminac¢io com in-
ternagdo, compreendeu que as
orientagdes das irmas da igreja
nao foram corretas. Ela sobre-
viveu, mas sofre com sequelas,
como queda de cabelo e perda
de memoria, além de “sentir
muita tristeza com a igreja”.

Casos como o de Paulina San-
tos sdo inumeros e representam
um mal que ndo é novo e foi
agravado durante a pandemia
da covid-19, pois colaborou para
tornar pessoas doentes e até ma-
tar: as fake news. O termo em
inglés, que significa “noticias fal-
sas”, diz respeito a um fendmeno
que permeia hoje, especialmen-
te, as populares midias sociais e
atinge o jornalismo.

Do WhatsApp ao Facebook,
do Twitter e do Instagram ao
YouTube, para citar os mais po-
pulares, o processo é simples:
alguém, intencionalmente, pro-
duz e divulga uma mentira na
internet, geralmente no forma-
to de noticia para criar mais ve-
racidade, valendo-se até mesmo
de dados cientificos adaptados;
ela é debatida nos espacos das
midias sociais; torna-se algo re-
conhecido, com carater de sabe-
doria e verdade.

A propagagdo de fake news,
que interferem em temas de
interesse publico, tem sido des-
taque em estudos de diferentes
areas do conhecimento e tam-
bém de instituicdes. Entre elas
estdo a Comunidade Europeia,
a Organizagao das Nagdes Uni-
das e, ainda, empresas de comu-

nicagdo, como o Facebook, que
criou politicas de filtragem des-
te tipo de contetdo.

A Comissio Europeia, por
exemplo, criou, em 2018, um
“Plano de Agdo contra a Desin-
formagdo”, uma compreensio
mais abrangente do fenémeno,
que passa nao apenas pelo que
é falso, mas também por todo
contetdo que vise ao engano e
possa conter alguma verdade.
No documento, desinformacéo
¢ “Informacio comprovada-
mente falsa ou enganadora que
¢ criada, apresentada e divulga-
da para obter vantagens econd-
micas ou para enganar delibe-
radamente, podendo prejudicar
o interesse publico”.

Os episddios que envolveram
a votagdo do Brexit, em 2016, na
Gra-Bretanha, os processos elei-
torais dos Estados Unidos, na-
quele mesmo ano, e do Brasil, em
2018, tém sido objetos de analise
em varios espagos, que demons-
tram como a produgio de desin-
formagdo interferiu prejudicial-
mente na formagdo da opinido
publica e em agdes politicas.

Neste contexto, emerge o lu-
gar dos grupos religiosos, com

© MICROVONE / ISTOCKPHOTO.COM

destaque para os/as cristdos/as.
Amplas parcelas desse segmen-
to ndo so tiveram papel impor-
tante na dinidmica que levou
a vitéria Donald Trump e Jair
Bolsonaro, como revelaram-se
receptores e propagadores de
fake news que alimentaram es-
sas disputas.

Fake news nos
espacgos cristaos

Por que as pessoas acredi-
tam nas mentiras da internet
e ainda ajudam a divulga-las e
a consolidd-las? Uma das res-

postas estd na psicologia social,
orienta o cientista social com
estagio doutoral no Centro para
o Cérebro, Biologia e Compor-
tamento (Universidade de Ne-
braska, Estados Unidos) Davi
Carvalho. O pesquisador escla-
rece que ha pessoas que, ainda
que constatem que acreditaram
numa mentira, ndo abrem mao
dela, pois ela se revela coerente
com seu jeito de pensar, de agir,
de estar no mundo, ou lhe traz
alguma compensagdo, confor-
to. Isso é o que se chama “dis-

sonancia cognitiva”. Carvalho
explica que isso acontece quan-
do pessoas tém necessidade de
estabelecer uma coeréncia entre
suas cognicoes (seus conhe-
cimentos, suas opinides, suas
crengas), que acreditam ser o
certo, com o que se apresenta
como opg¢do de comportamento
ou de pensamento.

Neste ponto se situa a pers-
pectiva da religido e como os
grupos religiosos, especifica-
mente 0s cristaos, se tornam
propagadores de fake news. Isso
foi identificado por um grupo
de pesquisadores, em artigo
cientifico intitulado “A crenca
em noticias falsas estd associa-
da a delirio, dogmatismo, fun-
damentalismo religioso e pen-
samento analitico reduzido”,
publicado em 2019, em uma
revista cientifica sobre memoria
e cognigdo. No artigo, os quatro
pesquisadores reconhecem que
cristdos/as estdo propensos/as
ndo so a assimilar as noticias e
ideias mentirosas que circulam
pela internet, coerentes com
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Evangélicos e fake news

consultam mais conhecidos para
buscar informacgdes do gue veiculos
jornalisticos efou a internet;

apontaram a confianga do autor cu a fonte como

glernentos que motivam o compartilhamento

de informacdesno WhatsApp

inforrnaram ja ter recebido
fake news em alguns de seus grupos
que rednem pessoas de sua religido

acham os pastorese osirmdosdaigrejaa 13 2%
forite mais confidvel de noticias r

indicaram a politica comoe tematica recorrente
da desinformagio que circula pelo WhatsApp

nao checam as noticias que
recebern pelo WhatsApp

reconheceram compartilhar
noticias falsas

(" )24%

33%

49%

61,9%

{ )23,6%

29,7%

Fonte Pesquisa de desinformago entre evangélicos realizada pela Universidade Federal do Rio de Janeiro

suas crencas, como também a
fazer a propaga¢do, a “evange-
liza¢do”, espalhando essas noti-
cias e ideias para que convertam
pessoas a0 mesmo propdsito.
No Brasil, uma pesquisa re-
alizada pelo Instituto Nutes de
Educagdo em Ciéncias e Saude,
da Universidade Federal do Rio
de Janeiro, buscou compreen-
der o uso intenso do WhatsApp
no fortalecimento de redes de
desinforma¢do no segmento
evangélico. Intitulada “Cami-
nhos da desinformagio: evan-
gélicos, fake news e WhatsApp

no Brasil”, a pesquisa, coorde-
nada pelo socidlogo Alexandre
Brasil Fonseca, trabalhou nos
resultados de 1.650 questiona-
rios aplicados em congregacdes
das igrejas Batista e Assembleia
de Deus, no Rio de Janeiro e em
Recife (as duas maiores igrejas
evangélicas e as duas cidades
de maior concentragdo de evan-
gélicos/as no Brasil, segundo o
Censo 2010), e formularios on-
-line com pessoas de todas as
religides e sem religido em todo
o pais. Foram também realiza-
dos grupos de didlogo nessas
localidades.

Como resultado, 49%, ou
quase metade, dos/as evangé-
licos/as que responderam aos
questionarios afirmaram ter re-
cebido conteudo falso, e, neste
segmento religioso, 77,6% disse-

Essa pesquisa mostrou que,
além do apelo que a desinfor-
magéo exerce sobre grupos re-
ligiosos — porque corresponde
mais a crengas e valores e menos
a fatos propriamente ditos -,
elementos relacionados a prati-
ca da religido entre evangélicos/
as é que interferem mais forte-
mente na propagagio de desin-
formagdo. O uso intenso das
midias sociais como “um novo
ir a igreja” é uma dessas prati-
cas, associado ao sentimento de
pertencimento a comunidade,
que gera uma imagem de lideres
e irméos/as como fontes confi-
aveis de noticias. Isso tem rela-
¢do com o depoimento de Pau-
lina Santos a esta reportagem.

Ha4 ainda a retérica do medo,
que é utilizada para disseminar
desinformagdo de um modo ge-

“O Coletivo Bereia é uma iniciativa impar
entre as listadas, pois é o iinico projeto de
jornalismo colaborativo de checagem de fatos
especializado em religido e tornou-se pioneiro
no Brasil em verificacdo de fakes news que
circulam em ambientes digitais religiosos,

ram ter recebido desinformacio
em grupos de WhatsApp rela-
cionados a sua comunidade de
fé. Na coleta com outros grupos
religiosos, 38,5% de catdlicos/
as, 35,7% de espiritas e 28,6% de
fiéis de religides afro-brasileiras
afirmaram ter recebido mensa-
gens falsas em grupos relacio-
nados as suas religides. Entre
os/as entrevistados/as, 61,9%
dos evangélicos/as afirmaram
que as noticias sobre politica
eram as mais frequentes.

com atencdo voltada para cristaos/as.”

ral, mas afeta grupos religiosos,
especialmente evangélicos, no
Brasil. Estes cultivam o imagina-
rio de enfrentamento de inimi-
gos/as e da perseveranga diante
da perseguicdo religiosa como
alimento da fé. Desinformacio
em torno da “defesa da familia” e
dos filhos das familias, como nu-
cleos da sociedade que estariam
em risco, por conta da agenda de
igualdade de direitos sexuais tem
forte apelo. Na mesma direcéo,
noticias falsas de que politicos
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ou o Supremo Tribunal Federal
fechardo igrejas no Brasil tém
sido fartamente propagadas nos
ambientes cristios em periodos
de disputas politicas.

O enfrentamento
das fake news

Sao vérios os projetos no Bra-
sil voltados para o enfrentamen-
to da desinformagao por meio da
checagem de fatos, com numero
ampliado desde as eleicoes de
2018, ligados a empresas de mi-
dia e também de iniciativa inde-
pendente. Destacam-se: Agéncia
Lupa, UOL Confere, Estaddo
Verifica, Fato ou Fake, Projeto
Comprova, Aos Fatos, Boatos.
org e o Coletivo Bereia — Infor-
magdo e Checagem de Noticias.

O Coletivo Bereia é uma ini-
ciativa impar entre as listadas,
pois é o unico projeto de jor-
nalismo colaborativo de che-
cagem de fatos especializado
em religido e tornou-se pionei-
ro no Brasil em verificagdo de
fake news que circulam em am-
bientes digitais religiosos, com
aten¢do voltada para cristdaos/
as. Criado em 2019, o projeto ¢
resultado da pesquisa do Insti-
tuto NUTES, da UFR].

O nome Bereia é simbolico
para os/as cristdos/as. Faz refe-
réncia a judeus de uma cidade
grega localizada na regido da
Macedénia, citados no livro da
Biblia dos Atos dos Apostolos.
Eles foram reconhecidos por-
que eles mesmos examinavam
as Escrituras, diariamente, para
verificar se o que o apdstolo
Paulo e seus companheiros di-
ziam estava correto.

A equipe do Bereia, formada
por jornalistas, estudantes de
comunicagdo e outros/as vo-
luntarios/as interessados/as na
busca de superagao da desinfor-
macéo, acompanha, diariamen-
te, midias de noticias cristas e
pronunciamentos e declara¢des
de politicos e autoridades cris-
tds de expressdo nacional, vei-
culados pelas midias noticiosas
e pelas midias sociais. E verifi-
cado se o conteido propagado
¢é informativo (verdadeiro) ou
desinformativo (impreciso, en-
ganoso, inconclusivo ou falso).

O editor-executivo do Coleti-
vo Bereia, Marcos Lessa, avalia:
“Bereia é o primeiro coletivo
de checagens especializado em
religido do Brasil. O que se per-
cebe, e ha pesquisas que apon-
tam isso, é que a desinformagéo
circula em ambientes de comu-
nidades de confianca. E os am-
bientes das igrejas sempre tive-
ram essa caracteristica. [Irmdo/a
confia no que o/a irmio/a esta
dizendo. E ai muita desinfor-
macéio ganha esse peso da con-
fianca ao ser passada adiante.
Checar o que estd circulando
nesse meio, conhecendo o meio,
¢ um diferencial para o Brasil
que vemos hoje”.

Além da equipe do Bereia, ou-
tros grupos cristios tém reali-
zado iniciativas a fim de contri-
buir para o enfrentamento das
fake news. No periodo eleitoral
de 2020, foi realizada a Cam-
panha  #IgrejaSemFakeNews,
promovida pela Igreja Batista
em Coqueiral (Recife/PE), por
meio do Instituto Solidare, em
parceria com a Tearfund e a
Alianca Biblica Universitaria do
Brasil (ABUB). Uma das agdes
foi o lancamento da publicagédo
Diga Nao As Fake News!, com
reflexdes acerca do tema, tanto
a luz da Biblia quanto da legis-
lagdo brasileira. O livro gratuito
permanece a disposi¢do do pu-
blico. Outro material resultante
da Campanha #IgrejaSemFake-
News ¢ o livro da ABU Editora,
também com acesso gratuito,
com estudos biblicos indutivos,
organizado por Morgana Boos-
tel e Thiago Oliveira.

Em 2021, a Coordenadoria
Ecuménica de Servico (CESE)
decidiu que sua campanha anual
Primavera para a Vida, que esti-
mula as igrejas a agdes referentes
a temas sociais emergentes, teria
o tema “Buscar a verdade: um
compromisso de fé”. Iniciada em
setembro de 2021, a campanha
conta com um semindrio virtu-
al sobre o tema, uma publicagdo
gratuita, em portugués e em
espanhol, cujo titulo é o mes-
mo da iniciativa, formagdo para
igrejas sobre o impacto das fake
news e indica¢do de formas de
acao. Para este tltimo objetivo, a
CESE publicou um conjunto de
cards com as principais menti-
ras que circulam em ambientes
cristos (identificadas pelo Cole-
tivo Bereia) e atitudes preventi-
vas diante delas.

O membro da Igreja Batista
em Coqueiral Nilton Leite de
Sousa Junior, um dos ideali-
zadores da campanha #Igreja-
SemFakeNews, lembra que as
igrejas sdo unanimes em con-
denar a pratica da mentira, mas
reconhece: “Os locais de culto e
seus publicos nio estdo isentos
de serem contaminados pelas
fake news”. O lider batista vé
possiveis agdes das igrejas neste
enfrentamento como um passo
responsavel: “Ainda que o espa-
lhamento das fake news seja ra-
pido e generalizado como uma
pandemia, a vacina para acabar
com isso é assumir a responsa-
bilidade de verificar os fatos que
compartilhamos”. Paulina San-
tos agradece. €c.

Magali Cunha

Jornalista, é doutora em ciéncias
da comunicacao e pesquisadora
em comunicacao e religioes.

//] Texto publicado originalmente
na revista Ultimato Jan/Fev22

e reproduzido com autorizagdo.
Acesse: https://bit.ly/ultimato-
igreja-e-fake-news
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rés metodistas da
frica que ganharam o

remio

Ibert John Luthuli (1898-

1967) era também co-

nhecido como Zulu. Ele
nasceu na Rodésia do Sul (Zim-
babue) numa missdao Adventis-
ta. “Foi presidente do Congresso
Nacional Africano (ANC). An-
tes de ser eleito para a presidén-
cia do ANGC, ele foi o presidente
de sua tribo e o lider de cerca de
10 milhoes de negros africanos
em sua luta ndo violenta pelos
direitos civis na Africa do Sul”!
Luthuli era filho do missionario
Adventista do Sétimo Dia John
Bunyan Luthuli e de Mtonya
Gumede. Seu pai passou a
maior parte dos ultimos anos
de sua vida nas missdes entre os
Ndebele da Rodésia, hoje Zim-
babue. Depois da morte do pai,
Luthuli foi para a Africa do
Sul. Em 1915, entrou para a
Edendale, uma faculdade de
professores metodistas.”

“Ao concluir um curso de

ensino em Edendale, perto
de Pietermaritzburg, Luthu-
li aceitou o cargo de diretor
e Unico professor em uma
escola primaria na zona ru-
ral de Blaauwbosch, New-
castle, Natal. Aqui Luthuli
foi confirmado na Igreja
Metodista®? A elegante Igreja
e Escola Metodista Blaauwbos-
ch foi construida de arenito e
pedra gabaana, em 1912. “De
1917 a 1918, o conhecido Che-
fe Albert Luthuli foi nomeado
diretor da pequena escola inter-
medidria. Ele hospedou-se com
a familia Xaba, uma familia
evangelista da igreja”.4 Luthuli
lecionou nessa escola metodista
por dois anos.® “Durante esse
periodo, ele confirmou a Igreja
Metodista e, juntamente com o
ensino, também se tornou um
pregador leigo”.

1 losingmyapartheid.weebly.com/albert-john-
luthuli.html

2 https://www.encyclopedia.com/.../luthuli-
albert-1898-1967

3 https://prabook.com/web/albert.lutuli/1344102;
satucket.com/lectionary/albert_luthuli.htm

4 https://www.battlefieldsroute.co.za/place/chief-
albert-luthuli-and-the-blaauwbosch-methodist-
school-and-church/

5 Haébiografia que coloca Luthuli como
Congregacional (https://dacb.org/stories/
southafrica/luthuli-albert4/), mas a maior parte
o coloca como metodista (www.satucket.com/
lectionary/albert_luthuli.htm).

6 https://www.thefamouspeople.com/profiles/

Em 1933, tornou-se presiden-
te da Associacdo de Professores
Africanos. Ele também era ativo
no trabalho missiondrio.” A lin-
guagem da Biblia e os principios
cristdos afetaram profundamen-
te seu estilo politico e suas cren-
¢as para o resto da vida.

“Em 1938 representou o Con-
selho Cristio da Africa do Sul
no Conselho Missionario In-
ternacional na India”# Foi pre-
sidente-geral do Congresso Na-
cional Africano de dezembro de
1952 até sua morte, em 1967.

“Como um dos principais
combatentes contra o sistema
de separagdo racial da Africa do
Sul, Luthuli trouxe uma mensa-
gem de esperanga e perseveran-
¢a & maioria negra oprimida da

ca. Em sua homenagem, hoje é
concedida a Ordem dos Luthu-
li, a mais alta condecoragdo da
Africa do Sul, a quem contribui
para a democracia, os direitos
humanos, a justica e a paz.'’

Nelson Mandela

Nelson Mandela (1918-2013)
nasceu em Mvezo, Transkei,
Africa do Sul. Era filho da me-
todista Nogaphi Nosekeni e de
Henry Gadla, descendente de
Thembu, chefe de um cla dos
Xhosas. Mandela foi o primeiro
da familia a ter uma educagéo
formal, na Escola Missionaria
Wesleyana, perto de Qunu.

“Ao longo de sua vida, Nelson
Mandela teve muitas conexdes
com o metodismo. Formado em

“Em 1964, Mandela e toda a diretoria do

Congresso Nacional Africano foram presos.

Depois que saiu da prisao, acabou com a

segregacao racial, tornando-se o primeiro

presidente negro da Africa do Sul”

na¢do. Embora defendesse o de-
safio ousado as leis discrimina-
torias do apartheid de seu pais,
ele estava comprometido com
o principio da ndo violéncia; e
ele imaginou uma Africa do Sul
cega por cores em que cidaddos
negros e brancos poderiam vi-
ver lado a lado pacificamente
como iguais”.?

Em 1960, recebeu o Prémio
Nobel da Paz, por seu papel néo
violento contra o apartheid. Ele
nao apoiou a violéncia porque
sua carreira politica estava fun-
damentada em sua fé. Era fre-
quentemente preso por suas ati-
vidades antiapartheid. Em 1962,
foi eleito reitor da Universidade
de Glasgow pelos/as alunos/as,
cargo que exerceu até 1965.

Foi o lider africano mais co-
nhecido e respeitado de sua épo-

albert-john-luthuli-9.php

7 www.satucket.com/lectionary/albert_luthuli.
htm

8 https://www.encyclopedia.com/.../luthuli-
albert-1898-1967

9 Idem.

um internato metodista, o cam-
pedo antiapartheid foi orienta-
do por pregadores e educadores
metodistas e formou um vin-
culo com um capeldo metodis-
ta enquanto estava na prisdo.
Como presidente da Africa do
Sul, ele trabalhou com lideres
da igreja na formagdo de uma
nova nagio e casou-se com
Graca Machel, uma Metodista
Unida”"

Quando Mandela tinha cer-
ca de sete anos foi batizado na
Igreja Metodista e recebeu o
prenome inglés de "Nelson" por
seu professor.'> O chefe Jongin-

10 Pesquisa:
http://www.congregationallibrary.org/get-
connected/beacon-street-diary/201402
http://www.sahistory.org.za/people/chief-albert-
john-luthuli
http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/
laureates/1960/lutuli-bio.html
http://satucket.com/lectionary/albert_luthuli.htm
http://www.answers.com/topic/albert-lutuli
http://www.southafrica.info/about/history/albert-
luthuli.htm

11 www.umnews.org/en/news/nelson-mandela-
and-methodism

12 www.bilaltechclass.wordpress.
com/2013/07/22/the-history-behind-nelson-
mandela/

obel da Paz

taba e sua esposa se tornaram
tutores de Mandela quando o
pai dele morreu. Eles eram cris-
taos devotos e levaram Mandela
para frequentar a Clarkesbury
School, a mais antiga missdo
wesleyana em Thembuland.

“Aos 21 anos, Nelson foi para
a Universidade de Fort Hare.
Aqui ele era um membro da
Sociedade Biblica e dava aulas
biblicas para as pessoas locais
aos domingos, juntamente com
Oliver Tambo. Ele morava no
dormitdrio Wesley House.”"

Em 1943, entrou para o Con-
gresso Nacional Africano, que,
em 1952, articulou a resisténcia
ao apartheid com a Campanha
do Desafio.

Em 1964, Mandela e toda a di-
retoria do Congresso Nacio-
nal Africano foram presos.
Depois que saiu da prisao,
acabou com a segregacéo ra-
cial, tornando-se o primeiro
presidente negro da Africa
do Sul (1994-1999).

Mandela sempre manteve
ligacdo com a Igreja Meto-
dista por toda a sua vida. Ele
recebeu a visita de um cape-
lao metodista durante sua
prisdio em Robben Island.

“O Reverendo Seth Mokitimi
era capeldo da escola. Um reno-
mado pregador e educador me-
todista que em 1964 se tornou
a primeira pessoa negra eleita
para liderar uma grande deno-
minacio na Africa do Sul, ele
teve uma poderosa influéncia
sobre Mandela.”

Apos sua libertagdo partici-
pou da Conferéncia Anual da
Igreja Metodista da Africa do
Sul, em 1994, 1998 e 2001.

Em 1993, ele ganhou o Prémio
Nobel da Paz. No ano de 2000,
Mandela ganhou o Prémio Me-
todista Mundial da Paz.

Cinema e televisdo retrata-
ram sua vida em varias ocasi-
des. Musicas foram compostas
em sua homenagem. Entre seus
prémios estdo: “Condecorado
com a Medalha Presidencial da
Liberdade dos EUA e a Ordem
do Canada, ele foi a primeira

13 https://www.mymethodisthistory.org.uk/
people-2/lay-people/nelson-mandela-1918-2013

14  https://um-insight.net/.../views-from-a-ridge/
mandela-legacy-to-methodists
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Ellen Johnson Sirleaf
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pessoa viva a se fazer um cida-
déo canadense honorério”."®

Era advogado e é considera-
do por muitos como o “Pai da
na¢ao”. Para outros, “antes de
ser ativista ou lutador da liber-
dade, prisioneiro da esperanga,
e presidente, Nelson Rolihlahla
Mandela era metodista”.'¢

Em 1999, Mandela fez um dis-
curso em um culto da Igreja Me-
todista Langa, Cidade do Cabo:

“(...) Como a religido nos for-
taleceu na resisténcia a opres-
sdo, sabemos que ela pode nos

E formada em economia pela
Universidade do Colorado,
EUA, e fez mestrado em Admi-
nistragdo Publica pela Universi-
dade de Harvard, EUA.

Em 1985, foi candidata ao Se-
nado e criticou o regime militar,
o que lhe valeu uma condena-
¢do de dez anos de prisdo. De-
pois da passagem pela cadeia,
viveu no exilio até 1997, quando
regressou a Libéria como eco-
nomista do Banco Mundial e
do Citibank na Africa. Foi eleita
presidente da Libéria em 2005.*

“Ellen Johnson Sirleaf, membro da
Primeira Igreja Metodista Unida,
Monrévia, Libéria, em 2006 foi a
primeira mulher a ser eleita chefe
de Estado na Africa moderna”

ajudar a nos fortalecer para
cumprir a missdo que a histdria
deu a nossa geragao e a proxima
- para tornar realidade nossas
esperan¢as de uma vida melhor
para todos”."”

Morreu aos 95 anos. O memo-
rial para Nelson Mandela foi na
Igreja Metodista do Calvario de
Midrand, em Johannesburg.'®

Por determinagio da ONU,
o Dia Internacional de Nelson
Mandela passou a ser celebrado
desde 18 de julho de 2010.

Ellen Johnson Sirleaf

Ellen Johnson Sirleaf, “mem-
bro da Primeira Igreja Meto-
dista Unida, Monrdvia, Libéria,
em 2006 foi a primeira mulher
a ser eleita chefe de Estado na
Africa moderna”.®° Ela foi presi-
dente da Libéria duas vezes.

Ellen nasceu em Monroévia,
na Libéria, em 1938. Seu avO
era alemio e se casou com uma
mulher da drea rural cujas avds
eram liberianas indigenas. El-
len se formou na Faculdade de
Africa Ocidental, um colégio
da Igreja Metodista Unida. Ela
¢é bacharela em Ciéncias Con-
tabeis da Universidade de Wis-
consin, EUA 2

15 bilaltechclass.wordpress.com/2013/07/22/the-
history-behind-nelson-mandela/

16 https://www.holmanumc.com/2013/07/03/
nelson-mandela-a-methodist-on-a.

17 www.mandela.gov.za/mandela_
speeches/1994/940918_methodist.htm

18 https://www.dailymaverick.co.za/article/2013-
12-12-mandela-memorial...

19 Pesquisa:

www.africanhistory.about.com/od/
mandelanelson/a/bio_mandela.htmhttp://
bafanaciencia.blogspot.com/2007/06/nelson-
mandela-os-anos-de-formao-e.htmlwww.
findarticles.com/p/articles/mi_m1077/is_n10_v49/
ai_15687222
http://umcconnections.org/2013/12/06/
methodists-religious-leaders-pay-tribute-mandela/
http://www.religionnews.com/2013/12/06/shaped-
methodists-mandela-paid-tribute-role-religion/
http://www.mymethodisthistory.org.uk/page.
aspx?id=312

20 https://www.txcumc.org/newsdetail/37151

21 https://cronocaron.com/pt/politicians/3936-
ellen-johnson-sirleaf-8211

George Bush lhe concedeu
a Medalha Presidencial da Li-
berdade, a maior honra civil do
pais, em uma cerimonia de pre-
miac¢do na Sala Leste da Casa
Branca.”

Ela foi presidente da Comuni-
dade Econdmica dos Estados da
Africa Ocidental (CEDEAQ).*

Como metodista, falou na
Conferéncia Geral da Igreja
Metodista Unida de 2008. Lu-
tou contra a corrupgao e por
profundas reformas institucio-
nais na Libéria.

Ela é mae de quatro filhos.
Fez da educa¢io de meninas
uma prioridade. Criou a Liberia
Education Trust e um ambicio-
so programa de formacgdo de
professores/as. Foi reeleita pre-
sidente da Libéria em 2011.

Ganhou o Prémio Nobel da
Paz de 2011 por seu trabalho
sobre os direitos das mulheres.
Motivagdo do prémio: "por sua
luta ndo violenta pela seguran-
¢a das mulheres e pelos direitos
das mulheres a participagdo
plena no trabalho de constru-
¢do da paz'®

Ela é conhecida como a
“Dama de ferro da Libéria”.?* ec.

Odilon Massolar Chaves
Pastor aposentado e membro do
Conselho Editorial do Expositor Cristdo

22 https://www.notablebiographies.com/.../
Sirleaf-Ellen-Johnson.html

23 https://achievement.org/achiever/ellen-
johnson-sirleaf

24  https://www.worldhistoryedu.com/ellen-
johnson-sirleaf-10-major...

25 https://www.nobelprize.org/prizes/
peace/2011/johnson_sirleaf

26 Pesquisa:
http://www.newworldencyclopedia.org/entry/
Ellen_Johnson-Sirleaf
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ellen_Johnson-
Sirleaf

www.inumc.org/news/detail/2580
https://goodnewsmag.org/.../united-methodist-
shares

www.emansion.gov.lr/2content.php?sub
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nos ultimos anos; uma delas

¢é a versdo on-line. Apds uma
tiragem de 50 mil exemplares
por vérios anos, devido a
pandemia da covid-19, nos tl-

GIRO,DE  |ssvion
DESTAQUE ]
£ NO PORTAL EXPOS.ltOI
NOTICIAS iz S Cristao
CRISTAO
timos dois anos a area geral da
JORO'NAL EC Igreja Metodista foi obrigada a
100 A) ON'LINE ajustar o orcamento. Um dos
. O jornal Expositor Cristdo tem cortes foi a impresséo do jor-
EXpOS;tor passado por vérias mudancas nal, que reduziu o custo com a

gréfica além do envio gratuito
para as igrejas e instituicdes
em mais de 25 mil reais por
més, ou seja, cerca de 350 mil
reais por ano. LEIA MAIS NO PORTAL

RAPIDAS

©/ ISTOCKPHOTO.COM

Aoy

COLEGIO
METODISTA

Presidente do Consad explica o porqué
do fechamento de dois colégios meto-
distas. A Rede Metodista, que também
mantém a Universidade Metodista

e outras instituicdes de ensino nos
estados de Minas Gerais, Sdo Paulo e
Rio Grande do Sul, vem enfrentando
dificuldades financeiras ha varios anos.
A pandemia contribuiu ainda mais para
a tomada de decis@o. LEIA MAIS NOPORTAL

CGCJ: A sessao on-line
do 21° Concilio Geral da
Igreja Metodista, apds
parecer da Comisséo
Geral de Constituicdo e
Justica (CGCJ), no dia 11
de dezembro, ainda esta
dando o que falar. A CGCJ

recebeu um embargo de declaragédo a respeito
da interpretagédo do artigo 107 paragrafo 5° dos
Canones, que diz respeito ao numero de 2/3 dos
membros, além de revisdo da deciséo da presi-
déncia. As decisdes estdo publicadas na pagina
da CGCJ no site da institui¢&o. LEIA MAIS NO PORTAL

ORACAO: Com o objetivo de mobilizar pesso-
as a orar semanalmente e diariamente pelos pro-
positos selecionados pela area nacional da Igreja
Metodista, convidamos vocé a participar da cam-
panha EM ORACAO. O versiculo que conduz a
campanha lembra a importéncia da oragdo para
fazer qualquer coisa: “(...) porque sem mim nada
podeis fazer” (Jodo 15.5b). LEIA MAIS NOPORTAL

CHUVAS

No inicio do ano sempre somos
surpreendidos/as pelas chuvas e
enchentes em vérios estados. Segun-
do dados da Defesa Civil do Estado
da Bahia divulgados em janeiro, 24
pessoas morreram, 53,9 mil ficaram
desalojadas e 629 mil foram afetadas
de alguma forma pelas enchentes.
Ainda é possivel ajudar. As doagdes
estdo sendo recebidas pela Igreja
Metodista Central em Conquista.
Veja mais detalhes em nosso site.
LEIA MAIS NO PORTAL

({4 Sempre havera situacoes na nossa vida que gostariamos que
fossem diferentes. Em 2022 n&o sera diferente 99

BISPO JOAO CARLOS LOPES

MALIS LIDAS As MATERIAS MAIS ACESSADAS NO PORTAL EXPOSITOR CRISTAO

DESMOND TUTU

Morreu no dia 26 de dezembro, aos 90 anos, o arcebispo
Desmond Tutu, da Igreja Anglicana na Africa do Sul,

um dos mais importantes ativistas da luta contra o
apartheid, que lhe rendeu o Prémio Nobel da Paz de 1984.
O religioso atuou na luta contra o apartheid, defendendo
sangdes internacionais contra o regime de segregacdo
racial e direitos iguais para todos/as. Diagnosticado com
cancer de prostata no final da década de 1990, o arcebispo
foi hospitalizado vérias vezes nos ultimos anos para tratar
de infecgbes associadas a doenga. LEIA MAIS NOPORTAL

EC DE JANEIRO

Na edicédo de janeiro trouxemos os desdobramentos
do 21° Concilio Geral. Pela primeira vez na histéria
da Igreja Metodista, apos 20 Concilios Gerais,

foi realizada uma sessé&o on-line no dia 11 de

~a

o

;m vot2

V15 PARA EXERES

dezembro. A pandemia da covid-19 contribuiu para e

o adiamento do conclave, que ocorreria em julho

e, posteriormente, em outubro, sendo adiado mais - coNCfLIO

de uma vez. O alto indice de mortes inviabilizou a
realizagdo do evento, que seria no interior de S&o

Paulo. LEIA MAIS NOPORTAL

GERAL

COMUNICADO
SOBRE A _
INDICACAO
DE MATERIAIS
PARA AS
ESCOLAS
DOMINICAIS

Chegamos a 2022 com o
nosso coracao agradecido a
Deus pelas inimeras béncédos
recebidas no ano que se
findou. O ano de 2021 néo
foi nada facil; vivenciamos
grandes desafios nas dreas da
saude, economia, educa-
cdo, além de tantas outras
demandas sociais que nos
afetaram e ainda nos afetam
cotidianamente.

Por causa de alguns fatores,
como o isolamento social,
restricdes para os encontros
presenciais, novos formatos
de aula e crise financeira,
muitas escolas dominicais de
nossas igrejas ndo consegui-
ram absorver todo o material
publicado pelo Departamento
Nacional de Escola Dominical
e, por essa razdo, nao publi-
caremos uma nova edicao
para este primeiro semestre
de 2022.

Nesses dois ultimos anos,
em meio a pandemia, foram
publicadas trés edicdes

das revistas para a escola
dominical, ainda disponi-
veis na Angular Editora e as
quais a sua Escola Dominical
pode adquirir neste primeiro
semestre de 2022.

Vocé pode fazer o download
de trés licdes de cada revista
no site da Sede Nacional da
Igreja metodista em www.
metodista.org.br.

Nés do DNED nos colocamos
a disposicéo para ajudar na
busca de outras revistas e te-
maticas, caso essas sugestdes
ndo contemplem a necessida-
de da sua Escola Dominical.
Entre em contato conosco
através do e-mail escolado-
minical@metodista.org.br.

Reforcamos que na Angular
Editora encontra-se dispo-
nivel um grande numero de
revistas para que as escolas
dominicais continuem ativas,
estudando a Palavra de Deus
e se aprofundando em tema-
ticas importantes para a vida
comunitaria e o amadureci-
mento da fé crista.

Com o desejo de que te-
nhamos um ano repleto de
oportunidades para conhecer
e viver as Escrituras, nos
despedimos.

Fraternalmente,

/] Departamento Nacional de
Escola Dominical
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Fazendo
escolhas!

m um mundo tdo desatento
Eés necessidades, no qual se

fala de amor, respeito, cui-
dado, compaixdo, precisamos ur-
gentemente aprender com Jesus e
ensinar as criangas.
Quem ama educa, por isso pre-
cisamos mostrar para as crian-
¢as como fazer a melhor escolha,
andar com Jesus e fazer a vonta-
de dEle acima de qualquer coisa.
Mas serd que estamos facilitan-
do este processo de escolhas das
nossas criancas? Serd que esta-
mos ensinando o carater cristdo e
sendo facilitadores e facilitadoras
deste processo de crescimento?
Pois, como bem sabemos, nossas
escolhas e as das criangas vao in-
terferir muito em quem seremos
no futuro. Entdo cabe mostrar-
mos o melhor caminho, orien-
tando para que cada decisdo de
nossas criancas passe pelo olhar
de Deus, ensinando-as a fazer a
seguinte pergunta sempre: “Serd
que Deus escolheria (faria) isto?”
Afinal o que mais queremos é que
nossas criancas sejam felizes na
presenca do Senhor e, como cida-
daos/as do Reino de Deus, este-
jam preparadas para fazer a dife-
renga onde quer que estejam, pois
elas sdo os presentes que Deus nos
deu e sdo como flechas na méo do
guerreiro ou guerreira.

Seja qual for a idade de nossas
criangas, ajude-as sempre a fazer
avontade de Deus e coloca-Lo em
primeiro lugar.

Reflita nos versiculos abaixo:
Educa a crianga no caminho em
que deve andar; e até quando
envelhecer ndo se desviard dele.
Provérbios 22.6

Eis que o obedecer é melhor do
que o sacrificar; e o atender me-
lhor é do que a gordura de carnei-
ros. 1 Samuel 15.22b. ec.

/I Equipe DNTC
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Labirinte! A escolha certa

Na vida sempre temos escolhas e o melhor é escolher o
que é certo. Vocé sabe escolher o que é certo?

A B C

MAMAE! OLHA S& MEU
PLANOC! ESCOLHI VARIAS
COISAS PARA FAZER
NESTE ANO/

{ﬁ*ﬁlrﬁ i

QUE LEGAL.,
FILHO! LEIA
PARA MIM!

VISITAR A VOV& TODA SEMANA, FAZER
NATAGAO: VIAUAR NAS FERIAS, COMER
BRIGADEIRO, ASSISTIR TODA A
TEMPORADA DO MEU DESENHO E TIRAR
\\ SE& NOTAS NOVE E DEZ NAS PROVAS/

VOCE NAO ESTA
ESQUECENDC DE
NADA, NESTA

PARQUE DE
DINERSSES?

NAO LUCA, EU
ESTOU FALANDO DE
IR A IGREJA, LER A
BIBLIA E FAZER
ORAGAO!

ELE E QUEM DIRIGE TODOS
OS MEUS PLANOS ENTAO
ESTAS COISAS EU NEM
PRECISO POR NA LISTA.
£ COMO COMER E BEBER
AGUA, FAZ PARTE DA VIDA!

AHHH! ENTAO E
1SS0/ CLARO QUE
NAO ESTOU
ESQUECENDO!




Revistas
SEMESTRAIS

Vida com Deus, novo tema das
Revistas para Escola Dominical

ESTUDOS
biblicos

Revistas para adolescentes, jovens e adultos(as)

EMARCHA S

) Em tempos de distanciamento social,

\1 perdas e lutos, convidamos as pessoas a se

aproximarem de Deus, de si mesmas e da

missao. Neste exercicio relacional, a espiri-

tualidade é fortalecida, a vulnerabilidade
humana é reconhecida e respeitada e a
chama missiondria de anunciar as boas

noticias da Graca é reacendida. Esta edicao
é uma excelente ferramenta para que a

X Igreja, renovada pelo amor de Deus, siga
- ! oot testemunhando a esperanca e a salvacao

em Jesus Cristo.

 CONECTOU

Flamula Juvenil [adolescentes] Cruz de Malta [jovens] Em Marcha [adulto(as)]

Colecco Bem-Te-Vi para criancas e pré-adolescentes

VIVER O AMOR

VIVER o AMOR;
DE'DEYS

Eu comigo mesmo(a); Eu e as outras
pessoas. Através da historia de persona-
gens biblicos e de comunidades de fé,
aprendemos sobre viver, compartilhar e
testemunhar o amor de Deus com todas
as pessoas. Os materiais atendem aos
alunos e alunas de todas as idades, com
uma revista Unica para professores(as).

Organizada em trés unidades: Eu e Deus; vwEROAﬁW D?VDFIJSV | VIVER 0 AMOR DE DEUS

a

Bem-te-vi Jardim [4-6 anos] Bem-te-vi [7-9 anos] Bem-te-vi em voo [10-12 anos] Bem-te-vi Professor(a)

DEGUSTACAO LITERARIA

Tec‘,"R a ViDa cOm Baixe 3 licoes gratuitas de cada revista no
Fe € SaeeDOoRIa site angulareditora.com.br/ebooks

Conheca esses e outros titulos da Angular Editora

s et
| HESEIIHFLII:MIIU Emmamee
. DEVANGELISHo |
p i
i : | fa\ﬂ%r&%mo
W o | e
oAl £
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b e BEN U
Biblia de Estudo John Wesley Luzes Para o Caminhar com Cristo Encontro Com o Eu e o Amor Descomplicando o Evangelismo O Evangelho Simples

www.angulareditora.com.br

AFAngular

o ¢, (11) 2813-8605 (O)(11) 98335-9042






